
论稼轩词章法结构的创新

陶文鹏

内容提要 才大气雄的辛弃疾为了有力地表现抗金救国壮志与壮志难酬的悲愤，对词的章法

结构作了多方面的大胆创新。他在词的起拍即着力营构雄奇壮伟、动荡飞腾的意象，并使之
笼罩全篇; 善于以象征性的自然意象结拍，借以提升或深化词的思想境界。他打破词的上下
片分段的程式，使全篇一气流注，或上下强烈对比; 他的词多层转折、越转越深，起伏跌宕，
有龙跳虎掷之势。他运用典故、比喻、词眼和逆转反跌的手法结构布局，并且创造出天问体、
问答体、对话体等新奇章法。他被誉为“词坛第一开辟手”，当之无愧。
关键词 辛弃疾 稼轩词 章法 创新

宋词绝大多数是长短句，又有众多格律形式不同的词调，因此它的章法结构，比起唐代五七言近

体律绝诗来，更复杂多变，曲折顿挫，多层递进，从而有利于词人将其主观生命情调与客观自然或社

会的景象层层深入地交融互渗。美学家宗白华先生在 《中国艺术意境之诞生》一文中指出: 正是诗人
和艺术家主观的生命情调与客观的自然景象交融互渗，才形成 “鸢飞鱼跃，活泼玲珑，渊然而深的灵
境; 这灵境就是构成艺术之所以为艺术的 ‘意境’”①。研究词的章法结构，可以深细地领悟词的灵境
并认知词人营造灵境的艺术本领。古代和现代的词学家十分重视章法，发表了不少精到的见解，当代
词学界对词的章法似关注不够，研究成果不多。笔者曾经拜读过几篇论文，探讨 “以赋为词”的柳永
和周邦彦词的章法，但至今未见到一篇专门研究苏轼与辛弃疾———这两位宋代最杰出词人章法艺术的
文章。尤其是辛弃疾，被清代词学家陈廷焯誉为 “词坛第一开辟手”②，其稼轩词纵横驰骤，气势排
荡，又迂曲要眇，顿挫沉郁。稼轩在章法结构上勇于探索，大胆创新，很值得认真深入地研究。本文
拟就此课题，谈一些初步探讨的心得。

一

词的章法结构，有三个关键部位，即是起、结与过片。研究稼轩词章法，也应首先看其在这三个
关节点上有哪些突破与创新。
起，又称起拍，指词开头的一韵。清代沈雄说: “起句言景者多，言情者少，叙事者更少。”③ 而

在才大气雄的稼轩词中，起句有写景，有抒情叙事，还有议论说理; 有单起调，也有双起调; 有描写

句叙述句，更有感叹、疑问、设问、反诘句，其笔法灵活多变，警句异彩纷呈，令人击节称赏。
稼轩起笔或直抒悲壮慷慨的爱国情怀，或借古人古事浇自我胸中块垒，或以自然景物兴发情思、
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影射时局，或用投枪匕首般的笔锋刺向屈膝媚敌的奸佞小人。请看: “渡江天马南来，几人真是经纶
手?”( 《水龙吟》) 劈空而下，笔力千钧，对南宋朝廷腐败无能的蔑视与愤慨之情喷薄纸上。“千古江
山，英雄无觅，孙仲谋处。”( 《永遇乐》) 开篇即怀念雄霸江南抗击强曹的历史英雄孙权，寄寓对当下
无人可御外敌的深沉感喟。词人怀古伤今，悲壮苍凉，动人肺腑。
清代词论家况周颐说: “起句不宜泛写景，宜实不宜虚。”① 此论前句中肯，后句失之偏颇。稼轩

词中有不少篇章，起句写实景、小景、秀丽之景，如 “陌上柔桑破嫩芽，东邻蚕种已生些”( 《鹧鸪
天》)、“春入平原荠菜花，新耕雨后落群鸦”( 《鹧鸪天》)、“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉”( 《西江
月》) 。这些小令词的起句描写山乡田野景色，清新优美，饶有乡土气息。但其小令词中，也有写大
景、壮景的，如 “千丈悬岩削翠，一川落日熔金” ( 《西江月》)、 “一轮秋影转金波，飞镜又重磨”
( 《太常引》) ，一般婉约派词人就写不出来。而稼轩数量更多的中调与长调词，多在起句描写大景、壮
景，展现出空阔高远的气象，显示词人博大浩荡之襟怀。《水龙吟》开篇: “楚天千里清秋，水随天去
秋无际。”词人登高望远，将千里楚天、无际秋色尽收笔底。唐圭璋先生评: “起句浩荡，笼照全
篇。”② 这八个字准确概括了稼轩许多中长调豪放词起拍的艺术特点。再看: “翠浪吞平野，挽天河，
谁来照影，卧龙山下。”( 《贺新郎》) 用浪漫想象与艺术夸张，把闽帅赵汝愚疏浚的福州西湖写得波澜
壮阔，气吞平野。清代沈际飞评: “奇险灏瀚之致。”③ 信然。
清代刘熙载云: “文之神妙，莫过于能飞。”④ 辛稼轩喜爱并擅长起笔描绘飞动之景，如: “青山欲

共高人语，联翩万马来无数。”( 《菩萨蛮》) 赋予青山以人的性灵，又用比喻活画其奔驰飞动的态势，
借以表达自己欲追随高人叶衡跃马杀敌的心愿。此处是虚笔写景，想象奇特，可见况周颐 “宜实不宜
虚”之说有些武断。又如: “叠岭西驰，万马回旋，众山欲东。”( 《沁园春》) 绵亘数百里的灵山或西
驰，或东向，好像万匹骏马连续不断地回旋奔腾，真是意象飞动，气势磅礴! 稼轩还善于在词的开篇

展开幻想的翅膀，创造雄奇瑰丽的意象。《满江红》起拍: “鹏翼垂空，笑人世，苍然无物。”大鹏高
飞，其翼若垂天之云，笑看人世，比喻建康留守史致道志向高迈，才能超群。又如 《千年调》起拍:
“左手把青霓，右手挟明月。”词人乘神马，入太空，把青霓，挟明月，在神奇的幻想世界中纵横
飞驰。
稼轩是英雄豪杰，性格豪爽，激情奔放，故其词起拍多突兀奇崛之笔。《贺新郎》开篇: “甚矣吾

衰矣! 怅平生，交游零落，只今余几?”起拍即大声疾呼，深沉感叹自己年老力衰，功业未成，交游零
落，其情意、语气、声调撼人心魄。《鹧鸪天》劈头二句: “掩鼻人间臭腐场，古今惟有酒偏香。”以
酒徒的感觉与口吻，抨击古今封建专制下人间的丑恶臭腐，如钟响雷鸣，振聋发聩。“何人半夜推山
去? 四面浮云猜是汝。”( 《玉楼春》) 此词戏赋云山。起拍二句说: 是什么人半夜里把青山推走了? 我
只见四面都是浮云弥漫，猜想你就在云里。用拟人手法写山，一 “推”一 “猜”，词人对青山的深情
厚谊跃然纸上。
清代词论家陈廷焯独具慧眼，说稼轩的《摸鱼儿》词起拍，“是从千回万转后倒折出来”⑤。其后，

梁启超论词的起拍“文前有文，如黄河伏流，莫穷其源”也举《摸鱼儿》为例⑥。《摸鱼儿》起拍云:
“更能消、几番风雨，匆匆春又归去。”可见此词所写 “美人”和春花一起，已遭受过多次风雨袭击，
而今身心交瘁，落红满地，再也禁不起风雨的摧残了。开篇文前有文，如九曲黄河，又伏流百里，突
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然喷出。当然，这种“从千回万转后倒折出来”的起拍之法，并非稼轩首创，梁启超就说: “欧阳修
《蝶恋花》 ‘谁道闲情抛却久’，稼轩 《摸鱼儿》起处从此夺胎。”① 其实，南唐后主李煜名篇 《虞美
人》起句“春花秋月何时了”，宋初词人张先 《一丛花令》起句 “伤高怀远几时穷”都是。但在 《稼
轩词》中，此种“从千回万转后倒折出来”的手法用得最多，最出彩。如 《兰陵王》起拍 “恨之极。
恨极消磨不得”，《踏莎行》起拍 “吾道悠悠，忧心悄悄”，《满江红》起拍 “敲碎离愁，纱窗外，风
摇翠竹”，《水龙吟》起拍 “举头西北浮云，倚天万里须长剑”等，都是 “文前有文”、“千回万转”，
突然折出，寓意深长。
稼轩词还有一些作品，起拍状物写人，寥寥几笔，形神入妙，映照全词。如 《贺新郎》开篇:

“云卧衣裳冷。看萧然、风前月下，水边幽影。”仅十六字，活画出水仙花在风前、月下、水边，幽
冷、高洁的形影神，笔墨精警不凡。又如《贺新郎》开篇: “逸气轩眉宇。似王良，轻车熟路，骅骝
欲舞。”状人风神笑貌，栩栩如生。《江城子》开篇: “宝钗飞凤鬓惊鸾。望重欢。”顾随先生评赞说:
“‘凤钗’、‘鸾鬓’在词中用得非常多，但都是死的，而稼轩一写，真动，活了，真好!”“一个‘飞’
字，一个‘惊’字，所写是一个活泼健康女性。”②

以上几点，是稼轩词起拍的创新。当然也学习、借鉴了前人。上文已提到 “更能消、几番风雨，
匆匆春又归去”，夺胎于前人之句。而“楚天千里清秋，水随天去秋无际”和 “翠浪吞平野。挽天河、
谁来照影，卧龙山下”，就使人自然联想到柳永的 “对潇潇暮雨洒江天，一番洗清秋”( 《八声甘州》)
和周邦彦的“暮色分平野。傍苇岸、征帆卸”( 《塞垣春》) 。但柳、周词的起拍绝大多数是平起，辛词
的起拍无疑更多地受到苏轼词 ( 也包括其诗) 的影响。东坡词的起拍，如 “大江东去，浪淘尽、千古
风流人物”( 《念奴娇》)、“明月几时有，把酒问青天”( 《水调歌头》)、“有情风万里送潮来，无情送
潮归”( 《八声甘州》)、“老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍”( 《江城子》)、“我梦扁舟浮震泽，雪浪
摇空千顷白”( 《归朝欢》) 等，或笔挟大江，思接千载，高唱入云; 或如突兀雪山，卷地而来，气象
雄杰; 或牵犬擎鹰，纵马出猎，以一个 “狂”字贯穿全篇; 或梦见雪浪摇空，壮浪幽奇，超尘出俗。
这些起拍的意象、境界、情调都在稼轩词中得到继承与发扬，从而极大地丰富和提升了词起拍的艺术。
结，与作为全词开头的起对应，指词的结尾。前人论词的章法，多认为结句更难，也更重要。稼

轩词的结尾，有景结、情结、事结、理结，其内容之丰富，句式之多变，风格之多彩，洵为两宋词人
之冠。有以豪壮语结，唱出时代最强音，如: “我最怜君中宵舞，道 ‘男儿到死心如铁’。看试手，补
天裂。”( 《贺新郎》) 有以怨语结，表达闺妇满腹痴情，奏出绵邈飘忽之音，如: “是他春带愁来，春
归何处? 却不解带将愁去。” ( 《祝英台近》) 有以幻想语结，宣泄英雄无用武之地的慷慨悲凉，如:
“目断秋霄落雁，醉来时响空弦。”( 《木兰花慢》) 有以狂语结，抒发雄视今古恨少知音的深沉感慨，
如: “不恨古人吾不见，恨古人不见吾狂耳。知我者，二三子。”( 《贺新郎》) 有以贾谊自拟，痛哭流
涕，抒无穷悲愤: “甚当年、寂寞贾长沙，伤时哭!”( 《满江红》) 有以谐语结，道出一肚皮不合时宜:
“万一朝家举力田，舍我其谁也?”( 《卜算子》) 还有以趣语结，揶揄沙鸥，曲折表现自我愁情难遣:
“拍手笑沙鸥，一身都是愁。”( 《菩萨蛮》) 以上结句，或与起拍首尾呼应，神光离合; 或宕开一笔，
别出新意; 或言尽意余，弦外有音，都收到了动人心弦又耐人寻味的艺术效果。
但稼轩词更多也更有创新性的，是“以景结情”。《鹧鸪天》结尾: “城中桃李愁风雨，春在溪头

荠菜花。”将城中桃李与乡野荠菜花对照描写，表现他厌恶红尘滚滚的都市，喜爱生机勃勃的农村，也
彰显他的倔强个性和清新朴素的审美趣味。又如《清平乐》: “绕床饥鼠，蝙蝠翻灯舞。屋上松风吹急
雨，破纸窗间自语。 平生塞北江南，归来华发苍颜。布被秋宵梦觉，眼前万里江山。”此词上片写
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夜晚山中旅舍凄凉荒寂之境，下片前二句概述他为国事奔波，失意归来，已容颜苍老。结尾波澜陡起，
写他眼前浮现梦中所见万里江山的壮丽景象。词人对祖国的一颗赤心，在秋天曙色中光芒四射。这个
结句，大大开拓与提升了全词的思想境界。
稼轩词借以“结情”的 “景”，有不少是梦景、幻景、奇景，闪耀着浓郁的浪漫色彩。如 《贺新

郎》结尾: “夜半狂歌悲风起，听铮铮、阵马檐间铁。南共北，正分裂!”词人送别友人后愁思难眠，
夜半狂歌，悲风骤起，听檐下风铃铮铮作响，宛若万匹战马在沙场上冲锋陷阵。可谓奇思突起，意境
悲壮。《蝶恋花》收拍云: “唤起湘累歌未了，石龙舞罢松风晓。”《山鬼谣》结尾曰: “待万里携君，
鞭笞鸾凤，诵我《远游》赋。”这两首词皆咏博山雨岩怪石，表明词人追求屈原伟大的爱国主义精神，
都营造出与《离骚》相似的虚幻奇诡意境，结拍却有幽深清冷与雄放高远之别。
在稼轩词借以“结情”的“景”中，多有象征性、隐喻性。《摸鱼儿》结拍: “休去倚危栏，斜

阳正在，烟柳断肠处。”刘永济先生评析说: “‘斜阳’以比国势之衰微，‘烟柳’则比朝政之昏暗，此
正所以令人‘断肠’之处也。观结尾之意，可知所惜之春非止一身之遭遇，实乃身世双关。”① 此说有
理，斜阳、烟柳、危栏，既映衬美人的迟暮哀愁，也象征暗示政局的危急，寄托的意蕴似无似有。《念
奴娇》结拍云: “江头风怒，朝来波浪翻屋。”联系词中 “柳外斜阳”、“兴亡满目”等句，结尾狂风
怒号、巨浪翻屋的险恶景象，渗透着词人对时局的深深忧虑。至于 《太常引》结拍: “斫去桂婆娑，
人道是清光更多。”词人要砍掉遮挡月光的婆娑桂树，正是以浪漫的幻想表达驱除黑暗使大地山河重光
的壮志抱负。稼轩词多用带有象征性的自然景象结尾，使词的情思意味丰富深邃，有不确定性，更令
人咀嚼回味不尽。
稼轩词还有一些作品，在结尾处推出一个人物的特写镜头，形神鲜活，诗画兼得。例如两首 《鹧

鸪天》结拍: “谁家寒食归宁女，笑语柔桑陌上来。”“青裙缟袂谁家女，去趁蚕生看外家。”都是画出
清新秀丽的农村风光之后，推出画中主体———健美淳朴的村姑形象，令人如见其人，如闻其声，如临
其境。又如《清平乐》: “茅檐低小，溪上青青草。醉里吴音相媚好，白发谁家翁媪。 大儿锄豆溪

东，中儿正织鸡笼。最喜小儿无赖，溪头卧剥莲蓬。”纯用白描，表现溪边一个农家老小五人不同的行
为意态。结尾处浓墨点染那个躺卧溪头剥莲蓬的小儿，其天真烂漫的神情活灵活现，堪称点睛妙笔。
过片，又称“过遍”、“过变”或“过拍”，一般指双调词下片起句。稼轩许多词篇，其过片既能

发起别意，又能承上接下，既不全脱，亦不明粘。或藕断丝连，或异军突起，似断若续，似承若转，
展示出上片与下片之间最佳的联系状态，充分体现了过片的结构功能，足见稼轩双调词高超的章法艺

术。然而，宋代许多优秀词人也都能这样处理 “过片”。那么，稼轩词 “过片”的创新何在? 笔者认
为，就在于打破双调词上下片分段立意的传统程式。在稼轩以前，已有一些这样的词作，如晚唐词人
韦庄的名篇《菩萨蛮》: “人人尽说江南好，游人只合江南老。春水碧于天，画船听雨眠。 垆边人

似月，皓腕凝霜雪。未老莫还乡，还乡须断肠。”全词起首与结尾各两句分别用来抒情议论，中间四句
却是一气贯注，连续写景，实际上“过片”的作用已消失了。但这种章法结构，只是少数词人偶尔为
之; 而在稼轩词中，却有很多上下片紧密连接融为一体的作品，可见，稼轩是自觉地、有意地突破上
下片各为一大段的老套子的。对于这一点，下文再作具体论述，但从稼轩词的起拍与结拍，我们已看
到了这云中神龙的雄奇惊人之首与夭矫穿云之尾，不能不为之气壮神旺也。

二

词调的绝大多数是双调。词人填写双调词，在章法结构方面，首先要考虑如何处理好上下片的关
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系。唐圭璋先生《论词之作法》一文谈到章法时，把上下片关系梳理归纳成 “上景下情”、 “上情下
景”、“上今下昔”、“上昔下今”、“上外下内”、“上去下来”、“上昼下夜”、“上问下答”、“上虚下
实”、“上下相连”、“上下不连”和“上下相反”等十二种类型①。这对于词的创作与研究是有引领启
发作用的。然而，从唐宋到明清，历代词作数十万首，仅宋词就有二万多首，其所表现的内容与章法
无比丰富，可谓千变万化，很难全部概括归纳。对此，张仲谋先生说: “也许是因为有感于 ‘词的章
法’‘变化无端’，宛敏灏先生在他的《词学概论》中，就放弃了对词的章法进行穷尽归纳的努力，而
采取了一种比较宽松自由的讲述方式，那就是在讲完‘词的分段’、‘过片和意脉’以后，以 ‘几种特
殊章法’为标目，列举了四种类型。”他将宛先生概括的 “上下片紧密依存者”、 “上下片平列对照
者”、“上下片融成一体者”、“上下片关系微妙者”这四种 “特殊章法”列为简表，并各举出词例②。
在他列举的八位词人中，只有辛弃疾一人的作品兼具这四种 “特殊章法”。由此可见稼轩最热衷追求
“特殊章法”，敢于突破有关章法的陈规旧套，大胆创新。
笔者阅读稼轩词后发现，稼轩为了突出表现其青年时代的英雄传奇经历与中老年被迫投闲置散境

况的巨大反差，突出表现其杀敌报国理想与南宋朝廷妥协求和现实的尖锐矛盾，突出表现其厌恶黑暗

腐败官场与热爱清新纯朴田园的鲜明对立，在词作中着意营构平列对照的章法。为此，他特地选择上
下片完全相同的词调来写，如《丑奴儿》:

少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。 而今识尽愁滋味，欲说还休。
欲说还休，却道天凉好个秋。

词人有意用淡语、轻松语表达积郁内心的忧国伤时之愁，收到了语淡而情浓，语轻松而意沉郁的艺术
效果。全篇处处注意上下片的平行、呼应、对照: 上片说“少年”，下片说“而今”; 上片言 “不识愁
滋味”，下片则言“识尽愁滋味”; 上片叠用 “爱上层楼”，下片就叠用 “欲说还休”，从而使整首词
平列对比，上下对称，章法严谨，结构整饬。《鹊桥仙》 ( 松冈避暑) 也是上下片相同的平行对比: 上
片写他被迫闲居中的孤独寂寞; 下片写他分享了农家婚娶的欢乐热闹。更多词作，上下片字数、句数、
句式并不相同，作者仍然追求强烈对比，如《鹧鸪天》:

壮岁旌旗拥万夫，锦襜突骑渡江初。燕兵夜娖银胡，汉箭朝飞金仆姑。 追往事，叹今吾，

春风不染白髭须。却将万字平戎策，换得东家种树书。
上片回忆青年时聚众抗金、跃马杀敌的非凡经历，下片叙写目前被迫闲居的颓唐老境。上片的雄壮与
下片的悲凉强烈对比，词情更显得沉郁深厚，催人落泪。又如《一枝花》 ( 千丈擎天手) ，上片描写酒
醉中幻想自己率领千军万马，立功封侯，成了国家擎天柱; 下片跌回现实之中，写酒醒后失意叹恨虚

度光阴，如今白发满头，空自回首。这些作品的章法或可称为上下片 “不平列对照”。
辛弃疾对词的章法更大胆的创新，乃是他在许多作品中有意突破双调词按上下片分段的常规，使

词意前后紧接，一气贯通，借此表现其难以抑遏的感情激流。小令词如《鹧鸪天·石门道中》:
山上飞泉万斛珠。悬崖千丈落鼪鼯。已通樵径行还碍，似有人声听却无。 闲略彴，远浮屠。

溪南修竹有茅庐。莫嫌杖屦频来往，此地偏宜著老夫。
此词就打破了上片写景下片抒情的惯例，前七句写景，景中寓情; 后二句抒情，情随景生。长调词如
《念奴娇·书东流林壁》:

野棠花落，又匆匆过了，清明时节。刬地东风欺客梦，一枕云屏寒怯。曲岸持觞，垂杨系马，
此地曾轻别。楼空人去，旧游飞燕能说。 闻道绮陌东头，行人长见，帘底纤纤月。旧恨春江
流未断，新恨云山千叠。料得明朝，尊前重见，镜里花难折。也应惊问: 近来多少华发?
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上片写故地重游，景物依旧，不禁回忆当年情事，怀念伊人，但见人去楼空，只闻燕子呢喃。过片处
意脉不断，如行云流水，一气注入下片。换头三句写他听说行人曾见江楼帘底露出如纤月般的伊人，
接下去是设想明朝能重见伊人的情景。此词也是上下片紧密衔接，于过片处并无山断云连或奇峰陡起
的迹象。下文引述的《贺新郎》 ( 绿树听鹈 ) 和 《沁园春》 ( 杯汝来前) ，前者是使典用事连贯上下
片，不在分片处分层; 后者是从开篇起直到下片 “吾力犹能肆汝杯”句，都是词人谴责酒杯的话语，
仅在结拍三句才是酒杯的 “再拜”和回答。这两首都是对双调词传统章法结构的大胆突破。可见，稼
轩不按上下片分段并非偶然为之，而是有意创新。
稼轩词追求前后对比和上下贯通，决不意味着其词平铺直叙，板滞单调。恰恰相反，稼轩却多有

章法婉曲、层层转折、愈转愈深的词篇。先看其小令词的章法。清代黄苏 《蓼园词选》评南宋杰出女
词人李清照的《如梦令》 ( 昨夜雨疏风骤) 说: “短幅中藏无数曲折，自是圣于词者。”① 稼轩小令名
篇《菩萨蛮·书江西造口壁》云:

郁孤台下清江水，中间多少行人泪。西北望长安，可怜无数山。 青山遮不住，毕竟东流

去。江晚正愁余，山深闻鹧鸪。
此词乃淳熙三年 ( 1176) 作者任江西提点刑狱时作。全词抒写深沉的爱国情思，主要运用比兴手法，
即清人周济《宋四家词选》所说“惜水怨山”②。开篇二句以郁孤台和台下赣江起兴，写江水流不尽行
人的伤心泪，沉痛追忆四十多年前金兵犯赣给人民带来的巨大苦难。三、四句笔锋一转，写他西北望
“长安”，却被重重“青山”遮蔽，含蓄表达怀念中原故土和憎恨金兵与南宋投降派的感情。“可怜”
一句，感慨深沉。过片“青山”句直承上片结句 “无数山”，上下片紧密连接，有如诗中的 “顶真
格”。但细味词意，五、六句又作转折，写青山终究遮不住一江之水向东奔流，以 “江水”隐喻广大
爱国者抗金恢复的坚定意志，情绪昂扬，音韵铿锵有力。不料七八句又一转折，写江晚山深，暮色苍
茫，满怀愁绪的词人，听到鹧鸪“行不得也”的悲鸣之声。结拍二句，暗示偏安危局依旧，抗金统一
前途坎坷。全词八句四韵，每韵一转，词情抑扬顿挫，也如李清照 《如梦令》一样，“短幅中藏无数
曲折”。不同的是此词“忠愤之气，拂拂指端”③，而“《菩萨蛮》如此大声镗鞳，未曾有也”④。
再看稼轩的中、长调词，例如《祝英台近·晚春》:
宝钗分，桃叶渡，烟柳暗南浦。怕上层楼，十日九风雨。断肠片片飞红，都无人管，更谁劝

啼莺声住? 鬓边觑。试把花卜归期，才簪又重数。罗帐灯昏，哽咽梦中语: “是他春带愁来，
春归何处，却不解、带将愁去!”

这是一首闺怨词。上片 “宝钗分”三句追忆暮春时节她与情郎在南浦分别的情景。“怕上”二句转到
当前，写他怕上层楼，怕看到绵绵不断的风雨。“断肠”三句，一波三折，写片片落红乱飞，都无人
管束得住，更没有谁能劝止群莺啼鸣春将归去。上片在婉曲转折中已层层渲染了闺妇惜春怀人之情。
下片前三句直接描摹其行为动作与神情意态: 先是斜眼见到鬓边之花，灵机一动，试数花瓣占卜游子

归期，卜后把花插回发上，但不放心，又拔下来，一瓣瓣重头数过。这三句描写细腻传神，也是一波
三折。“罗帐”二句，白日转至夜晚，由独坐写到睡眠，更写她梦呓中的哽咽之声，可见其怨别之苦、
离愁之深。结拍三句是梦呓之语: 她怨恨并责问春把愁带来，而今不知到哪里去了，却不懂得把愁带
走。这三句怨问极无理，在无理中显出少妇的满腹痴情，仍是一句一转，愈转愈深。这一类稼轩词，
其章法有曲折层深之美。但稼轩还有转折变化急促、腾挪起伏强烈的词篇，如 《汉宫春·会稽蓬莱阁
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观雨》:
秦望山头，看乱云急雨，倒立江湖。不知云者为雨，雨者为云乎? 长空万里，被西风、变灭

须臾。回首听、月明天籁，人间万窍号呼! 谁向若耶溪上，倩美人西去，麋鹿姑苏? 至今故

国人望，一舸归欤。岁云暮矣，问何不、鼓瑟吹竽? 君不见、王亭谢馆，冷烟寒树啼乌。
此词上片写登阁见闻。起拍二句写风狂雨骤，想象浪漫，有东坡诗“风吹海立”、“飞雨过江”( 《有美
堂暴雨》) 气势。以下词笔急转，写云散雨收，又转为月明天籁，忽又接以 “万窍号呼”，可谓笔笔转
折，变幻莫测。下片怀古抒情。前五句怀念助越灭吴的范蠡，闪耀传奇色彩，情调昂扬乐观。紧接着
却以设问句写出岁晚当及时行乐之意，继之以反问语作答，写旧时王榭亭馆荒芜，已无可行乐之处，

再作跌宕。结句“冷烟寒树啼乌”，以景结情，流露出对历史沧桑、人生无常的伤感，又似隐喻南宋
王朝的惨淡前景，词情词境跌落到凄凉悲郁的深渊中。全篇章法极转折跌宕之能事。
更多的稼轩长调词，其章法纵横捭阖，大开大合，大起大落，如长江黄河，波澜起伏; 如春云拂

空，卷舒变灭; 更如生龙活虎，挟雷呼风。试读《水调歌头·汤朝美司谏见和，用韵为谢》:
白日射金阙，虎豹九关开。见君谏疏频上，谈笑挽天回。千古忠肝义胆，万里蛮烟瘴雨，往

事莫惊猜。政恐不免耳，消息日边来。 笑吾庐，门掩草，径封苔。未应两手无用，要把蟹螯
杯。说剑论诗余事，醉舞狂歌欲倒，老子颇堪哀。白发宁有种? 一一醒时栽!

此词是写给被贬谪放还的友人汤朝美的。上片赞扬汤氏忠肝义胆，直言谠论，却被贬到蛮烟瘴雨之地，
并预料他能重新入朝，东山再起，为国立功。下片写自己被削职回家闲居，心情落寞、悲愤。全篇上
下对比映衬，又转折顿挫，如滩起涡旋。赖汉屏先生评其章法: “上片节节暗转，于无字处为曲折，极
掩抑零乱、跳跃动荡之美; 下片却一气奔注，牢骚苦闷，倾泻而来，却又累出反语……故作幽塞，掀
起波澜，豪放中仍不失顿挫曲折，词的构局可谓错综多变。”① 评得精妙。
在稼轩词中，这种张弛开合，波澜跌宕，错综多变的篇章，在两宋词人作品中数量第一，创新特

色也最鲜明。尤其是在他擅长运用的长调 《水调歌头》、 《满江红》、 《贺新郎》、 《念奴娇》、 《沁园
春》、《水龙吟》写成之作，笔墨纵横驰骤，转折顿挫，如龙跳虎掷，使人读来心魂震撼，堪称两宋词
坛的一大奇观。

三

作为两宋词坛的巨擘，辛弃疾以多种表现手法写出不少章法新奇独创之作，其中有千秋传诵的经

典，从而为词的章法创造了新的类型，树立了新的范式。
运用逆转反跌手法在结尾翻出新意，是辛稼轩常用的一种特殊章法。请看《踏莎行》:
夜月楼台，秋香院宇。笑吟吟地人来去。是谁秋到便凄凉? 当年宋玉悲如许。 随分杯盘，

等闲歌舞，问他有甚堪悲处? 思量却也有悲时，重阳节近多风雨。
词的上片描写带湖秋夜的幽美景色，景中之人来来往往，个个脸绽笑容，欢乐无比。于是词人觉得，
像宋玉那样逢秋即悲大可不必。换头三句承接上片，说秋夜有美景，有赏心乐事，可以随意小酌，随
便听歌观舞。请问那些悲秋的文人，有什么值得悲伤的事呢? 这一反问，是对上片设问的回应，更坚
定地否定了悲秋。结尾二句突作逆转，全盘推翻上文一再渲染的秋之欢乐，并以 “重阳节近多风雨”
这一双关象征句，暗喻当时政局险恶，含蓄地表达忧国情思。结尾逆转，突兀新奇，结句有山雨欲来
风满楼之势。
《青玉案·元夕》词云:
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东风夜放花千树。更吹落，星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。
蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗香去。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。

此词同前首一样，打破了上下片分段。前八句着力铺陈元宵佳节花灯如雨，仕女如云，歌舞彻夜的欢
乐热闹场面，笔调明快，绘声绘色; 最后四句，才推出词人在闹市中苦苦寻觅不遇的女子———她独自
一人，在“灯火阑珊处”。正如梁启超所评: “自怜幽独，伤心人别有怀抱。”① 这位孤独美人的形象，
正是作者政治失意后落寞幽愤情怀的曲折写照，也是其不随众流、正直高洁品格的含蓄表现。结尾三
句突兀转折，寓意蕴藉，耐人寻味。词的章法奇特，具有令人难忘的艺术魅力。
稼轩词逆转反跌章法最精彩的篇章，是《破阵子》:
醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声。沙场秋点兵。 马作

的卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发生!
开篇突兀而起，写他醉酒之后，在半夜里挑灯看剑，继之写梦回闻角，追忆梦中分炙麾下，沙场点兵，

冲锋杀敌，完成统一大业。这九句一气奔泻，豪壮激越，酣畅淋漓。末一句陡然下跌，发出一声沉痛
慨叹，即戛然而止，把词人壮志难酬的悲愤表达得扣人心弦。李白 《越中览古》诗云: “越王勾践破
吴归，战士还家尽锦衣。宫女如花满春殿，只今惟有鹧鸪飞!”清代沈德潜评曰: “三句说盛，一句说
衰，其格独创。”② 黄庭坚《病起荆江亭即事十首》 ( 其五) 云: “司马丞相昔登庸，诏用元老超群公。
杨绾当朝天下喜，断碑零落卧秋风。”乃三句说喜，一句说悲。辛弃疾将前人诗中结尾一句逆转反跌之
法用于词中，写出了这首杰作。章法之新奇独创，前无古人，似也后无来者!
辛弃疾喜爱并善于用典使事，常在一首词中多处用典，于是典故就成为作者结构布局的一个重要

手段，如《永遇乐·京口北固亭怀古》:
千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞榭歌台，风流总被，雨打风吹去。斜阳草树，寻常巷陌，

人道寄奴曾住。想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。 元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。
四十三年，望中犹记，烽火扬州路。可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。凭谁问: 廉颇老矣，
尚能饭否?

这首怀古感今词，上片用了孙权和刘裕两个典故，抒写自己坚决抗金北伐恢复中原的豪情壮志。下片
用南朝宋文帝刘义隆元嘉北伐惨败，招致北魏太武帝拓跋焘 ( 小字佛狸) 大举南侵的典故，影射宋孝

宗隆兴元年张浚仓促北伐失败之事，告诫当权派韩侂胄等切勿轻敌冒进，以免蹈元嘉覆辙。结尾三句
用廉颇事，表达至老不衰的抗敌气概与忠愤情怀。作者精心选择和巧妙组织这一连串典故，加强了词
篇的形象性，表达出丰富、复杂、深厚的情思意蕴。这几个典故的巧妙运用，使这首词章法严谨，结
构缜密，意境宏深，风格沉郁。清代陈亦峰评曰: “此词拉杂使事，而以浩气行之，如猊之怒，如龙之
飞，不嫌其堆垛。岳倦翁谓此作微觉用事多，非也。句句有金石声，吾怖其神力。”③ 《贺新郎·别茂
嘉十二弟》更是几乎全篇铺陈古代 “别恨”的事例，串联成篇:

绿树听鹈 ，更那堪、鹧鸪声住，杜鹃声切。啼到春归无寻处，苦恨芳菲都歇。算未抵、人
间离别。马上琵琶关塞黑，更长门翠辇辞金阙。看燕燕，送归妾。 将军百战声名裂。向河梁、
回头万里，故人长绝。易水萧萧西风冷，满座衣冠似雪。正壮士、悲歌未彻。啼鸟还知如许恨，
料不啼清泪长啼血。谁共我，醉明月?

此词开篇先写三种悲鸣的鸟声，接着就连续用了王昭君、陈皇后、戴妫三个古代薄命女子和李陵、荆
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轲两位失败英雄的典故，完全打破上下片分段的常规。词人在这些历史人物故事中暗寓家国兴亡及其
本人壮志难酬的悲愤。正是这些典故，连缀、编织成这首沉郁苍凉、寓意深远的杰作。近人王国维
《人间词话》评此词 “章法绝妙”，张伯驹 《丛碧词话》亦赞 “章法奇绝”，陈匪石 《宋词举》说:
“稼轩以生龙活虎之才，为铸史熔经之作，格调不惮其变，隶事不厌其多，其佳者竟成古今绝唱，却不
容人学步。”俞陛云《唐五代两宋词选释》曰: “‘啼鸟’二句回应起笔，词极沉痛。歇拍二句归到送
弟，章法完密。”① 稼轩这类词，其章法可称为“典故串连体”。
在稼轩词中，还有通篇或大半篇运用比喻来精心结构的，例如《粉蝶儿·和晋臣赋落花》:
昨日春如十三女儿学绣，一枝枝不教花瘦。甚无情便下得雨僝风僽。向园林铺作地衣红绉。
而今春似轻薄荡子难久。记前时送春归后，把春波都酿作一江醇酎。约清愁、杨柳岸边相候。

此词抒写惜春之情，上片以十三岁少女学绣花比喻烂漫春光，又以起皱纹的红地毯比喻被风雨摧残的

满地落花。下片把短暂春光比作轻薄子爱情难久，又把满载落花的江水都酿成醇酒，约 “清愁”在杨
柳岸边共饮留春。词人以联想营造出一连串新奇喻象，并使之形成平列反向鲜明对照的章法。又如
《生查子·简吴子似县尉》: “高人千丈崖，千古储冰雪。六月火云时，一见森毛发。俗人如盗泉，照
眼成昏浊。高处挂吾瓢，不饮吾宁渴。”全篇都用比喻表达对高人的敬仰和对俗人的憎厌。这样的作
品，可谓“比喻对照体”。
辛弃疾还妙用“词眼”点醒词旨并使其脉络井然。南宋张炎《词源》、明代陆辅之《词旨》、清代

况周颐《蕙风词话》，都将“词眼”看作是词中精警传神的字句。清代刘熙载却能从章法意义上来论
词眼，他说: “词眼二字，见陆辅之《词旨》。其实辅之所谓‘眼’者，仍不过某字工，某句精耳。余
谓眼乃神光所聚，故有通体之眼，有数句之眼，前前后后，无不待眼光照耀。若舍章法而专求字句，
纵争奇竞巧，岂能开阖变化，一动万随耶?”② 刘氏眼光独到，见解精辟，但他没有举具体例子说明何
谓“通体之眼”与“数句之眼”。而辛稼轩在一些词作中，早就巧妙地设置了 “通体之眼”与 “数句
之眼”。《摸鱼儿》 ( 更能消几番风雨) 开篇第三句“匆匆春又归去”，“春归”为通篇之眼，以下 “惜
春长怕花开早”、“春且住”、“怨春不语”又接连安排了 “惜春”、“留春”、“怨春”这三个 “数句之
眼”，使全篇借残春暮景隐喻南宋国势衰败的情思，宛转曲折又层次清晰地表达出来。又如 《永遇乐》
词云: “烈日秋霜，忠肝义胆，千载家谱。得姓何年? 细参辛字，一笑君听取。艰辛做就，悲辛滋味，
总是辛酸辛苦。更十分、向人辛辣，椒桂捣残堪吐。 世间应有芳甘浓美，不到吾家门户。比着儿
曹，累累却有，金印光垂组。付君此事，从今直上，休忆对床风雨。但赢得、靴纹绉面，记余戏语。”
此词题为: “戏赋辛字，送茂嘉十二弟赴调。”作者戏赋辛字，意在咏叹辛辣以自遣。上片以一 “辛”
字概括平生境况，又以一“辣”字点出自己个性，“辛辣”可谓上片之 “眼”，而 “艰辛”、“悲辛”、
“辛酸”、“辛苦”则是具体形容自己饱尝过的劳瘁、悲凉、哀痛的句眼。《兰陵王》尤能见出稼轩词兼
以通体之眼与数句之眼组织章法之妙:

恨之极，恨极销磨不得。苌弘事，人道后来，其血三年化为碧。郑人缓也泣: 吾父攻儒助墨，
十年梦，沈痛化余，秋柏之间既为实。 相思重相忆。被怨结中肠，潜动精魄。望夫江上岩岩
立。嗟一念中变，后期长绝。君看启母愤所激，又俄顷为石。 难敌，最多力。甚一忿沉渊，
精气为物，依然困斗牛磨角。便影入山骨，至今雕琢。寻思人间，只合化，梦中蝶。

这是一首记梦词。稼轩记梦中所见一块怪石，“中有一牛，磨角作斗状”。传说湘潭中有张姓者，多力
善斗，号张难敌。一日，与人博斗，偶败， “忿赴河而死”，变为牛，浮水上，自后水边之山多有此

·19·

论稼轩词章法结构的创新

①

②

此段引文皆见《唐宋词汇评·两宋卷》第三册，第 2445—2446 页。
刘熙载《艺概·词曲概》，第 116 页。



石。梁启超《稼轩年谱》释此词云: “词文诙诡冤愤，盖借以摅其积年胸中块磊不平之气。”① 邓广铭
先生按: “此词上中片用苌弘、郑人缓、望夫妇、启母四人变化之事。苌弘化碧玉，玉自石出; 缓化秋
柏之实，实石音同; 望夫妇、启母皆化为石。四例取证古来怨愤变化为石之事。下片以张难敌虽斗败，
化为石而仍作困斗之状，赞扬张难敌抵死不屈之精神。则此记梦词亦托意甚微，借以抒胸中激愤之气
耳。”②吴则虞先生说: “上片苌弘事言‘忠’; 中阕与末阕皆言‘愤’。‘忠愤’二字，为此词之骨。”③

笔者想把“忠愤”二字看作此词的 “通体之眼”，照耀全篇; 而上片的 “恨”，中片的 “怨”，下片的
“忿”，正是作者精心设置的“数句之眼”。两种眼互相配合，再加上中下阕用了“极”、“也”、“既”、
“重”、“被”、“嗟”、“又”、“最”、“甚”、“便”等动词和虚字，更使全词意脉分明，一气贯通，章
法细密，开阖变化。
这是刘熙载从章法角度论词眼的极好例证。我甚至想到，也许是刘氏读了此词，才悟出词眼与章

法关系的吧? 此类“词眼映照体”尤能显出稼轩在构思布局时既气壮如虎，纵横驰骤，又心细如发，
金针密缝。
辛弃疾还学习屈原的《天问》，首创出通篇设问、一问到底的“天问体”《木兰花慢》:
可怜今夕月，向何处，去悠悠? 是别有人间，那边才见，光影东头? 是天外空汗漫，但长风

浩浩送中秋? 飞镜无根谁系? 姮娥不嫁谁留? 谓经海底问无由，恍惚使人愁。怕万里长鲸，
纵横触破，玉殿琼楼。虾蟆故堪浴水，问云何玉兔解沉浮? 若道都齐无恙，云何渐渐如钩?

词人巧妙地编织有关月亮的多种神话传说，一口气对月发出九个疑问，奇想联翩，妙趣横生，章法新

奇，独创一格。
在稼轩词中，还有先问后答的“问答体”词，试看《南乡子》:
何处望神州，满眼风光北固楼。千古兴亡多少事，悠悠。不尽长江滚滚流! 年少万兜鍪，

坐断东南战未休。天下英雄谁敌手? 曹刘。生子当如孙仲谋。
通篇设三问，作三答。前后呼应，词中点化古人诗句与词语，灵活自如，精当巧妙，如同己出。此词
情调昂扬，节奏跳跃，风格豪放明快，堪称又一首以小令词表现大主题的千古绝唱，也是词史上章法

新变奇创的杰作。
性格豪爽而幽默的辛稼轩，还有富于戏剧性的“对话体”词，如《沁园春》:
杯汝来前! 老子今朝，点检形骸。甚长年抱渴，咽如焦釜; 于今喜睡，气似奔雷。汝说 “刘

伶，古今达者，醉后何妨死便埋”。浑如此，叹汝于知己，真少恩哉! 更凭歌舞为媒，算合作

人间鸩毒猜。况怨无大小，生于所爱; 物无美恶，过则为灾。与汝成言，勿留亟退，吾力犹能肆
汝杯。杯再拜，道“麾之即去，招则须来”。

汉代辞赋作品中多有主客对话体，稼轩很有创意地运用于词，将酒杯拟人化，以主人与杯的对话结构

成章。从起拍到 “吾力犹能肆汝杯”止，共二十二句，是主人对杯的谴责和对酒害的议论，为第一
段; 第二段却只是篇末三句，是酒杯机智幽默的应答。作者竟用这一谐趣洋溢的喜剧，来表现政治失
意的苦闷。词中还运用了古文的章法、句式、词语，体现了稼轩“以文为词”的艺术特色。
在宋词发展史上，北宋后期的周邦彦是“词人之词”的杰出代表。他在柳永开创的基础上，继承

发展了慢词的创作技巧。在章法结构方面，变柳词的平铺直叙为曲折变化，突破柳词 “今—昔—今”
的常见结构模式为时空错综 ( 亦即回忆与现实的错综) 。张仲谋先生说周邦彦 “多次采用 ‘闪回’的
手法，造成一种非常具有现场感和戏剧性的情境”④，见解精当。周词巧妙绾合今昔、人我、虚实的情
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①

③

④

② 邓广铭《稼轩词编年笺注》，上海古籍出版社 1993 年版，第 428 页。
吴则虞选注《辛弃疾词选集》，上海古籍出版社 1993 年版，第 13 页。
张仲谋《宋词欣赏教程》，第 209 页。



事与情景，交叉叙写，开阖变化，转接灵活，赢得了历代词论家的称赏。陈廷焯 《白雨斋词话》卷二
评赞云: “词法之密，无过清真。”“顿挫之妙，理法之精，千古词宗自属美成。”① 可见，周邦彦创新
慢词章法结构贡献巨大。而辛弃疾是宋词的集大成者。他在兼取前人“以词为词”、“以赋为词”、“以
诗为词”的基础上，再加上“以文为词”。他的《祝英台近》 ( 宝钗分，桃叶渡) 、《满江红》 ( 敲碎离
愁) 这一类婉约秀媚之词，在章法上也从周邦彦词中吸取了艺术养分。但辛词是英雄豪杰之词，其主
要风格是悲壮慷慨。为了更有力地抒写抗金复国壮志和壮志难酬的激荡郁勃之情，他对词的章法结构
作出比周邦彦更多更大胆的创新。以上论述足以证明这个论断。概言之，稼轩词章法结构的创新成果
丰硕，影响深远。“词坛第一开辟手”之誉，实至名归，当之无愧。

［作者简介］陶文鹏，中国社会科学院文学研究所研究员。出版过专著《宋代诗人论》等。
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